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R E S O C O N TO  AT T I V I TA ’  S V O LTA

ANNO 2011

Nel corso dell’anno solare 2011 l’attività svolta dal sottoscritto ha avuto un doppio ruolo :

                 uno nell’ambito dell’allenamento funzionale/preparazione fisica;

                 due nei rapporti intercorrenti tra la scuola e la Federazione.

Per quanto riguarda il punto Uno :

- si è svolta attività di docenza ai corsi ADI e per Istruttori nell’ambito del programma riguardante 
le Attività Motorie;

- si è svolta attività di consulenza ai circoli e/o Consorzio. Nel primo caso si è avuto un colloquio 
con le squadre della Soc.Canottieri Garda Salò,, mentre nel secondo caso, seppur richiesta e data la 
disponibilità professionale, non si è ancora giunti ad effettivo ambito operativo;

- da ricordare come, sempre in ambito professionale, l’anno 2011 ha visto il sottoscritto, 
impegnato nell’allenamento di atleti appartenenti alla zona e non solo.  Atleti di interesse nazionale 
giovanile e/o assoluto, come l’equipaggio 470 femminile Conti/Micol;

-  in questa circostanza, essendo impegnato negli allenamenti pre-mondiali di Cagliari, non è stata 
possibile la presenza fisica presso la Canottieri Mincio per la giornata dedicata ai Test Motori, che 
comunque si sono avvalsi della consulenza possibile.

Per quanto riguarda il punto Due :

- si sono svolte le finali provinciali e regionali dei giochi sportivi studenteschi, che hanno visto la 
vittoria e successiva qualificazione alla fase Nazionale di due equipaggi gardesani, uno per la scuola 
secondaria di I° Grado (medie) e l’altro per la secondaria di II° Grado (superiori);

- si è attuato un corso “pilota” per i docenti di Scienze Motorie e Sportive, atto a creare la 
corretta informazione del corpo insegnante, nei confronti del vasto programma federale rivolto al 
mondo della scuola italiana, noto come progetto Vela e Scuola;

- in ambito Nazionale ho collaborato per l’accreditamento come ente di formazione 
riconosciuto, per del corpo docente di ogni ordine e grado,  della Federazione Italiana Vela presso il 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, creando i “format” di base per i corsi di 
informazione zonali e di formazione nazionale per i docenti scolastici.

Conclusioni

Ringraziando tutti coloro che hanno permesso tutto ciò, sono a rinnovare la mia disponibilità nei 
confronti della XIV Zona, richiamando, dove ci fosse una sensibile volontà, di adoperarsi nel “sfruttare” 
quanto fino ad ora fatto e anche quel “tanto” da fare.                                          GRAZIE

RESOCONTO ATTIVITA’ SVOLTA - anno 2011

Walter Stacco


